ASOCIACION

SALUD DIGITAL

MANIFIESTO

El Sistema Nacional de Salud, a pesar de las crisis econémica y sanitaria que hemos
atravesado, sigue siendo un sistema de alta calidad y de una gran eficiencia en general.
La Ley General de Sanidad (1986) no sélo supuso la universalizacién de los servicios
de salud gracias a una financiacién basada en impuestos, (y no como régimen de la
Seguridad Social) sino que también supuso una nueva organizacion de los servicios de
salud basada en la proximidad al ciudadano y al paciente, con una descentralizacién
hacia las CCAA de la asistencia sanitaria en Espafia.

Nuevos farmacos, nuevas tecnologias médicas y un gran compromiso de los
profesionales, han permitido modernizar sucesivamente los servicios de salud y
mejorar la provisién de servicios al ciudadano y al paciente. Aun asi, existe el riesgo
de que los avances de estas ultimas décadas queden frenados o, todavia peor, que haya
un paso atras debido a los cambios demograficos, el envejecimiento de la poblacion, el
aumento de las enfermedades crénicas, el coste de nuevos medicamentos y de las
tecnologias médicas. Todo ello, al igual que sucede en otros paises de nuestro entorno,
puede hacer insostenible el sistema de salud actual que conocemos.

Otro factor importante a tener en cuenta, es que ya no podemos seguir separando la
provision de servicios de salud de los servicios sociales. Una gran mayoria de
pacientes requieren ambos servicios. Sin la necesaria coordinacién, no sé6lo estos
pacientes pueden empeorar, sino que supone un aumento de costes insostenible para
los servicios de salud.

Uno de los cambios que estan sucediendo en nuestra sociedad es la digitalizacion de
la informacién, que unido a la globalizacién y a la universalidad que supone Internet,
y las redes sociales. esta cambiando la forma en que vivimos, trabajamos y gozamos.
Si bien estos cambios que estan afectando a la mayoria de servicios al ciudadano y al
paciente, ain no han impactado en los dmbitos de los servicios sociales y de salud.

Sin lugar, a dudas ello es consecuencia, en parte, de la gran complejidad de los sistemas
de salud, donde hay una gran constelacién de stakeholders, gobiernos, administracion,
reguladores, aseguradoras publicas o privadas, juntas de gobierno, profesionales de la
salud, sociedades cientificas, y profesionales, ciudadanos, y pacientes, industria
farmacéutica, biotecnoldgica, y de medical devices, etc.

Numerosos estudios avalan que la digitalizacion de los servicios de salud, no
solamente beneficia al ciudadano/paciente, sino que pueden suponer un ahorro
importante gracias a servicios de telemedicina, de monitorizacién de pacientes (sea
en su domicilio o no), de adherencia a los tratamientos indicados, visitas virtuales,
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evitar duplicidad en pruebas diagndsticas, asi como motivar habitos de vida saludable
con programas personalizados.

La digitalizacion de la Salud hace posible empoderar al ciudadano/paciente,
mejorando asi su salud y su calidad de vida. Permitiéndole ser un agente activo para
mantenerse mas saludable, o para gestionar adecuadamente su enfermedad. A su vez,
supone una mayor garantia de seguridad para el profesional de la salud, que puede
seguir la evolucion de un paciente a distancia evitando visitas innecesarias,
garantizando que la informacién procedente de diferentes consultas con diferentes
médicos pueda ser accesible, evitando medicaciones contraindicadas, duplicar
pruebas diagndsticas o prescripciones. La Salud Digital facilita las tareas de los
profesionales y le da una mayor seguridad al paciente.

Los sistemas sanitarios generan grandes cantidades de informacion, recogida en
datos, que por un lado tienen que ayudar a personalizar la salud, y a su vez proveer de
material para la investigacion clinica. Es lo que se denomina “Big Data” un area de
contornos un poco confusos todavia, pero que sin duda tiene un gran potencial.
Aunque existen una serie de barreras, problemas legales,, de privacidad, y cuestiones
éticas y de ciberseguridad, a las que hay que afrontar y encontrar las soluciones
adecuadas, es una muestra del futuro que nos brindan las tecnologias digitales.

La pregunta es ;por qué si hay evidencias cientificas del impacto positivo de la Salud
Digital en la practica profesional, en la gestion de la salud o de la enfermedad del
paciente, y del ahorro de recursos, no se avanza en esta direccién? ; Por qué la mayoria
de servicios al ciudadano ya son digitalizados y ello no sucede de igual forma en los
servicios de salud y los servicios sociales?

Podemos enumerar algunas de las barreras que hemos identificado:

. La necesidad de evidencias clinicas y su impacto socio econémico.

. La interoperabilidad y los estandares de las soluciones digitales.

. La conectividad y la seguridad en la transmisién de la informacién.

. El acceso personal con seguridad a la informacién de la salud.

. La rapidez con que se suceden los cambios tecnologicos. COmo estar seguros

que la tecnologia que nos llega desde el mercado es la adecuada, o quizas sera mas
avanzada, eficiente y segura, en el curso de los proximos meses.
. El modelo de negocio que nos podemos obviar.

Y en especial:
. La gestion del cambio organizativo y del cambio de los roles de los

profesionales que supone la implementacién de tecnologias de la informacién y de
la comunicacion (TIC).
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Con el objetivo de informar, debatir, facilitar y acelerar la implementaciéon de
soluciones digitales en los servicios de salud y sociales en Espafia, un grupo de
profesionales, de diferentes ambitos como asistencia, gestién, economia, tecnologia,
legal, consultoria, etc., procedentes de diferentes CCAA, hemos decidido constituir
la asociacion profesional, sin animo de lucro, SALUD DIGITAL.

Objetivos de SALUD DIGITAL. -
1. Poner en contacto a profesionales multidisciplinares que estan innovando en

el Ambito de las Tecnologias y la Salud, con el fin de poder compartir ideas, proyectos
y experiencias.

2. Conocer la situacién de la implantacion real de las TIC en Espafia y de los
progresos realizados en los ultimos afios.

3. Consensuar una vision del futuro de las TIC en la sanidad espafiola.

4, Invitar a las administraciones, nacionales y autonémicas, a fijar objetivos y

aprobar planes de accidn precisos, que permitan que Espafia se consolide como lider
europeo.

5. Colaborar con el sector privado de la salud para dar los pasos necesarios hacia
una progresiva digitalizacion de los servicios que proveen.

6. Promover que la digitalizacién de la salud sea una herramienta que apodere
al ciudadano en la gestion de su salud y de su enfermedad en su caso.

7. Colaborar con la industria y los decision makers de las organizaciones
sanitarias para definir modelos de negocio que ayuden a la sostenibilidad del sistema
sanitario.

Ambitos TICs, en los que actuara. -
El abordaje que se pretende orientar hacia los temas TIC sera desde una perspectiva

funcional y tecnoldgica. Asi se identifican areas funcionales sobre las que debatir
la implantacién TIC como:

. Coordinacion socio sanitaria.

. Atencion a la cronicidad.

. Atencién Primaria. Salud comunitaria. Prevencién y Promocion de la salud.
. Salud Mental.

. Atencion especializada.

. Salud laboral.

. Comunicacion.

Asimismo, se veralaidoneidad de las siguientes areas TIC sobre las areas funcionales
mencionadas:

. Big data
. Telemonitorizacién. Aplicacion y uso de dispositivos moviles y wearables.
. Consulta virtual. Telemedicina.
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. Redes sociales.

. Identificacién paciente.

. Interoperabilidad.

. Carpeta personal de salud.

Asi, por ejemplo, para un area funcional como ATENCION a la CRONICIDAD, se
estudiara la aplicacién de cada una de las dreas TIC y se concluird, su mejor aplicacién
basada en la evidencia.

Metodologia de Trabajo. -
o SALUD DIGITAL va a constituir grupos de trabajo en temas especificos con

expertos y directivos para redactar informes y “papers” que permitan definir
estrategias y acciones de salud digital en el Sistema Nacional de Salud.

. En determinados temas se realizardn reuniones de expertos para debatir y
llegar a conclusiones a incluir en guidelines.
. Cada afio se va a celebrar al menos un encuentro entre los miembros de SALUD

DIGITAL para evaluar el trabajo realizado, aprobar propuestas y fijar objetivos para el
siguiente ejercicio, independientemente de otros que se vayan sucediendo.

Mision

Promover la difusion del conocimiento cientifico basado en la evidencia, crear un foro
de debate multidisciplinar para analizar las barreras para la implementacién de la
Salud Digital en nuestra sociedad.

Vision

Una asociacion profesional en la vanguardia y que sera referencia nacional e
internacional de la Salud Digital, que estara constituida por grupos multidisciplinares
y multisectoriales relacionados con este ambito, para contribuir a la difusion del
conocimiento cientifico independiente, promover la cultura sobre este ambito y su
aplicacion en los entornos socio-sanitarios de forma eficiente, definitiva y sostenible.

Valores

Independencia, consenso, participacion, solidaridad, multidisciplinariedad.



