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El valor de la Prediccion en salud salpeen

El valor de |a prediccion en salud es multifacético y puede ser inmensamente transformador en la practica clinica.

De forma genérica, las predicciones en salud pueden:

1. Mejorar la prevencion y deteccion temprana de enfermedades: Las herramientas predictivas permiten identificar a los pacientes en
riesgo de desarrollar ciertas condiciones antes de que se manifiesten clinicamente, permitiendo intervenciones preventivas y deteccion
precoz que pueden reducir la incidencia y severidad de las enfermedades.

2. Optimizar la toma de decisiones clinicas: Al prever complicaciones o la progresion de una enfermedad, los médicos pueden tomar
decisiones informadas sobre los tratamientos mds efectivos, personalizar los planes de atencién y mejorar la gestién de los recursos
sanitarios.

3. Mejorar los resultados del paciente: Las predicciones precisas pueden llevar a tratamientos mas oportunos y adecuados, lo que puede
mejorar los resultados del paciente, reducir las tasas de mortalidad y mejorar la calidad de vida.

4. Gestionar los recursos de salud de manera eficiente: Con predicciones confiables, las instituciones de salud pueden mejorar la
asignacion de recursos, evitando la sobreutilizacion de servicios y enfocandose en las areas de mayor necesidad.

5. Fomentar la medicina personalizada: Las predicciones pueden ser personalizadas para las caracteristicas Unicas de cada paciente, lo que
permite la personalizacion de la atencion médica y el tratamiento.

6. Facilitar la investigacion y desarrollo: Los modelos predictivos pueden ayudar a identificar nuevas vias para la investigacion biomédica y

el desarrollo de farmacos al descubrir correlaciones y tendencias no evidentes en los datos de salud.

* Innovacién conducida por la utilidad (ICU). Reflexiones desde las ciencias de la vida. Risai.org. Julio Lorca 2011
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Pero hasta la fecha, el enfoque de las predicciones en IA es muy mejorable...

El verdadero valor de la prediccion se realiza plenamente solo cuando esta
efectivamente vinculado a una accidén.

Un prondstico sin una respuesta concreta o un plan de manejo puede tener un
alto coste de oportunidad.

La necesidad de vincular el resultado con la accidn es critica porque:

*Convierte la informacion en impacto: Una prediccidn por si sola es
simplemente informacidn; la accidon basada en esa prediccion es lo que puede
cambiar el curso de la atencion al paciente.

*Impulsa la intervencion preventiva: Al actuar sobre las predicciones, es posible
intervenir antes de que ocurran los eventos adversos, lo que puede prevenir
complicaciones y mejorar la salud a largo plazo.

*Personaliza el plan de tratamiento: Cada paciente es Unico, y la acciéon basada
en predicciones permite adaptar los tratamientos a las necesidades individuales.
*Mejora la adherencia y participacion del paciente: Cuando los pacientes
entienden cdmo una prediccién afecta su salud y lo que pueden hacer al
respecto, es mas probable que participen activamente en su plan de cuidado.
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Marco de acoplamiento problema/resultado/accion/aceptacion (PRA2)
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PROBLEMA

RESULTADO

Este enfoque se sustenta en cuatro pilares fundamentales:

1.Problema: Comprensién profunda de las necesidades clinicas y los
desafios de salud que se buscan resolver, garantizando que la solucién
de IA aborde problemas significativos y mejore la calidad de la atencién
y la calidad de vida relacionada con la salud.

2.Resultado: Definicion clara de los resultados de salud que se desean
influenciar, guiando el desarrollo y la implementacién de la IA para que
se enfoque en metas clinicas y de salud relevantes y medibles.

3.Accidn: Desarrollo de protocolos de accién efectivos y factibles que se
activan en respuesta a las predicciones de la IA, asegurando que cada
prediccién se traduzca en una respuesta practica y util.

4.Aceptacion: Fomento de la adopcidn de soluciones de IA a través de
la educaciodn, la capacitacidn y la integracidon de sistemas de soporte a la
decision en los flujos de trabajo clinicos existentes, asi como evaluacién
continua para garantizar la alineacidén con las practicas de atencion y la
mejora de los resultados de salud.
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"Inteligencia Artificial Conducida por Utilidad en Salud”

Es el desarrollo y la implementacion de sistemas de inteligencia
artificial que no solo demuestran excelencia técnica y precision
predictiva, sino que también se integran armdnicamente en el
ecosistema de la atencidon médica y asistencial, para cumplir un
propdsito especifico.

Este propdsito debe estar alineado con los resultados de salud
deseados, y las predicciones de IA deben estar directamente
vinculadas a acciones concretas que puedan ser
implementadas y aceptadas por el personal clinico y los
pacientes.

La utilidad, en este contexto, se mide por la capacidad de la IA
para inducir, informar y potenciar intervenciones que
conduzcan a una atencion médica mejorada, resultados de
salud optimizados y una gestion eficiente de los recursos de
salud.
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Mision del Think-Tank
Impulsar la transformacién del ecosistema de salud digital en Espafia mediante la integracidn estratégica de soluciones de inteligencia artificial centradas en la mejora de la atencién
clinica, la optimizacién de procesos de salud y la promocién de una medicina personalizada y preventiva, asegurando en todo momento la equidad, la seguridad del paciente y la
proteccién de los datos personales.
Objetivos Estratégicos
1.Innovacion en la Atencion Clinica: Fomentar el desarrollo y la implementacion de herramientas de IA que mejoren el diagndstico, el tratamiento y el seguimiento de los pacientes, con
un enfoque especial en la medicina personalizada.
2.Eficiencia Operativa: Identificar y promover el uso de tecnologias de IA que optimicen los flujos de trabajo en los entornos de salud, desde la gestion hospitalaria hasta la atencién
primaria, reduciendo los tiempos de esperay mejorando la experiencia del paciente.
3.Formacién y Capacitacion en IA: Desarrollar programas de formacion para profesionales de la salud en Espafia, orientados a la comprensidn y aplicacién practica de la A en el dmbito
clinico, garantizando asi una adopcion efectiva y ética de estas tecnologias.
4.Colaboracion Multidisciplinaria: Establecer alianzas con instituciones académicas, empresas tecnoldgicas, organizaciones de pacientes y entidades gubernamentales para promover la
investigacion, el desarrollo y la aplicacién de IA en salud.
5.Marco Etico y Regulatorio: Contribuir al desarrollo de un marco ético y regulatorio que guie la implementacién de la IA en el sector salud, asegurando la proteccién de los datos
personales y la toma de decisiones clinicas seguras y equitativas.
Metas Especificas
*Corto Plazo (1-2 afios):

. Realizar un mapeo del estado actual de la IA en el ecosistema de salud digital espafiol.

. Establecer un programa piloto de capacitacion en IA para profesionales de la salud.

. Crear un comité ético para la evaluacion de proyectos de IA en salud.
*Mediano Plazo (3-5 afios):

. Implementar al menos 5 proyectos de innovacion en IA que demuestren mejoras significativas en la atencion al paciente.

. Desarrollar una red de colaboracidn nacional para la investigacidn y desarrollo en IA aplicada a la salud.

. Contribuir a la elaboracién de politicas publicas que regulen y promuevan el uso ético de la IA en el sector salud.
Largo Plazo (5-10 afios):

. Posicionar a Espafia como lider en el uso de IA en salud dentro de Europa.

. Establecer un marco regulatorio consolidado y de referencia para la IA en salud.

. Lograr una integracién efectiva de la IA en todos los niveles del sistema de salud espafiol, demostrando mejoras tangibles en la calidad y eficiencia de la atencidn sanitaria.
Este plan de trabajo es un punto de partida que puede ser ajustado y ampliado segun las necesidades y la evolucién del ecosistema de salud digital en Espafia. La participacién activa de
todos los stakeholdersy la evaluacidn continua de los avances seran clave para el éxito de este think-tank en su misién de impulsar la IA conducida por la utilidad clinica y en salud.
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